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Fotografias

Planificar y organizar el trabajo semanal
mediante una agenda fisica, entregandola con
anterioridad a la coordinadora y programando
las actividades segun los compromisos
acordados.

Realizar el seguimiento permanente del estado de salud de las
personas JULIOres, incluyendo la toma de signos vitales, el
control de medicamentos y la deteccion oportuna de alertas.
Orientar a los beneficiarios en habitos saludables y autocuidado.
Coordinar y ejecutar actividades de promocion y prevencion
segun las necesidades individuales y grupales. Registrar de
manera oportuna la informacion clinica en los formatos
establecidos. Brindar acompafiamiento durante las actividades
programadas, garantizando seguridad, bienestar y atencién
integral.

Implementar una metodologia organizada y
sistematica que permita planificar, ejecutar y:
evaluar las actividades de atencion en salud
de las personas JULIOres, garantizando un
seguimiento integral, oportuno y
humanizado, mediante el uso de una
agenda semanal, el registro adecuado de
informacion y la coordinacion efectiva de
acciones de promocion, prevencion y
bienestar.

Registro fotografico,
formatos de
seguimiento

01 de JULIO al 31

Brindar asistencia a los beneficiarios a través de
acciones y actividades orientadas al
autocuidado, la higiene personal, los habitos de
vida saludable y la adherencia a los
tratamientos, mediante la realizacién de talleres
ludicos dirigidos a los adultos JULIOres del
municipio de Aguadas.

Desarrollar talleres ludicos orientados al autocuidado, la higiene
personal, los habitos de vida saludable y la adherencia a los
tratamientos; realizar orientaciones individuales y grupales sobre
préacticas de cuidado y manejo de medicamentos; promover
rutinas saludables mediante ejercicios practicos y dinamicas
participativas; y registrar las intervenciones y avances de los
beneficiarios en los formatos establecidos.

Promover el bienestar integral de los
adultos JULIOres mediante acciones
educativas y ludicas que fortalezcan el
autocuidado, la higiene personal, los habitos
de vida saludable y la adherencia a los
tratamientos, garantizando
acompafiamiento, orientacion y seguimiento
oportuno.

Registro fotografico 01 de JULIO al 31

Presentar dos reportes mensuales que incluyan
el registro de la toma de signos vitales y la
bitacora de los talleres y actividades
desarrolladas con los beneficiarios.

Realizar la toma periédica de signos vitales a los beneficiarios y
registrar los resultados en los formatos establecidos; llevar una
bitacora actualizada de los talleres y actividades desarrolladas;
sistematizar la informacion recolectada durante el mes; y
elaborar y entregar dos reportes mensuales que integren los
registros de salud y las evidencias de las actividades realizadas.

Garantizar un seguimiento organizado,
oportuno y sistematico del estado de salud y
de las actividades desarrolladas con los
beneficiarios, mediante el registro adecuado
de signos vitales, la actualizacion de la
bitdcora de talleres y la elaboracion de
reportes mensuales que integren la
informacion y las evidencias recogidas
durante el mes.

Registro fotografico,

bitacora actualizada 1 de JULIO al 31

Valorar el estado de salud de las personas
JULIOres durante el primer mes, identificando
sus patologias y condiciones relevantes para
establecer los planes de atencion y seguimiento
correspondientes.

Efectuar entrevistas iniciales y revisar antecedentes clinicos;
aplicar la toma de signos vitales y evaluaciones basicas de salud;
identificar patologias, factores de riesgo y necesidades
prioritarias; registrar la informacion en los formatos establecidos;
y elaborar los planes de atencion y seguimiento segun los
hallazgos, coordinando acciones con el equipo interdisciplinario
cuando sea necesario.

Se realiza la identificacion de las diferentes
patologias de las personas para
elEstablecer una valoracion inicial integral
de las personas JULIOres que permita
identificar su estado de salud, patologias y
factores de riesgo, con el fin de definir
planes de atencién y seguimiento
adecuados, sustentados en registros
confiables y en la articulacién con el equipo
interdisciplinario. proximo mes realizar
establecer un plan de accién y manejo con
cada uno de ellos.

Registros

fotograficos, formatos 1de JULIO al 31

Apoyar la adherencia al tratamiento médico
mediante diversas estrategias.

Llevar a cabo el seguimiento periodico a la toma de
medicamentos, brindar orientacién sobre la importancia del
tratamiento, resolver dudas relacionadas con su uso, supervisar
la administracion cuando sea necesario, coordinar con el equipo
de salud ante dificultades o efectos adversos y registrar cada
intervencion en los formatos establecidos.

Garantizar que las personas JULIOres
mantengan una adherencia adecuada a sus
tratamientos médicos mediante un
acompafiamiento continuo, orientaciones
claras y estrategias de seguimiento que
favorezcan la comprension, el cumplimiento
y la seguridad en el uso de los
medicamentos.

Registro fotografico 1de JULIO al 31

Brindar acomparniamiento en las diferentes
actividades en las que participan las personas
JULIOres.

Acompaniar a las personas JULIOres durante las actividades
programadas, garantizar su seguridad y bienestar, facilitar su
participacion segun sus capacidades, asistirlos en
desplazamientos dentro del centro, supervisar que las dinamicas
se desarrollen de manera adecuada y registrar cualquier novedad
o requerimiento observado durante su participacion.

Garantizar la participacion segura, activa y
acompariada de las personas JULIOres en
las actividades programadas, mediante un
apoyo permanente que asegure su
bienestar, facilite su movilidad y permita
identificar oportunamente cualquier
novedad o necesidad durante su
intervencion.

Registro fotografico 1 de JULIO al 31

Procurar un trato digno y mantener una
comunicacion asertiva con los beneficiarios y
companeros de trabajo.

Fomentar una comunicacion respetuosa y clara en todas las
interacciones; escuchar activamente las necesidades de los
beneficiarios y del equipo de trabajo; responder con empatia y
disposicion; promover un ambiente de cordialidad y respeto
mutuo; y aplicar técnicas de comunicacion asertiva para prevenir
malentendidos y fortalecer las relaciones laborales.

Fortalecer un ambiente de respeto, empatia
y colaboraciéon mediante la practica de una
comunicacion asertiva y un trato digno hacia
los beneficiarios y los comparieros de
trabajo, contribuyendo al bienestar y a la
convivencia arménica dentro del Centro
Vida.

Registro fotografico 1de JULIO al 31
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Desarrollar charlas educativas en salud
utilizando ayudas didacticas que faciliten la
comprension de los beneficiarios, y realizar la
celebracion de las fechas establecidas en el
calendario de salud publica.

Planificar y preparar las charlas educativas segun las tematicas
del calendario de salud publica; disefiar y utilizar ayudas
didacticas como afiches, presentaciones, materiales visuales o
demostrativos que faciliten la comprension; orientar a los
beneficiarios durante las sesiones, promoviendo la participacion
activa; organizar y realizar las actividades conmemorativas de las
fechas de salud; y registrar en la bitacora las charlas y
celebraciones desarrolladas, incluyendo asistencia y evidencias
fotograficas.

Promover la educacién en salud y la
participacion activa de los beneficiarios
mediante charlas didacticas y la
conmemoracion de las fechas del
calendario de salud publica, fortaleciendo
sus conocimientos, habitos saludables y
bienestar integral.

Registro fotografico 1de JULIO al 31

Gestionar las citas médicas de medicina
general o especialidades cuando se identifique
la necesidad.

Identificar a los beneficiarios que requieren valoracién médica
general o especializada; verificar la disponibilidad de servicios en
la red de atencion; realizar la solicitud y programacion de las citas
correspondientes; coordinar el traslado o acompafamiento
cuando sea necesario; informar al beneficiario y a su familia
sobre fecha, hora y lugar de la cita; y registrar cada gestion
realizada en los formatos establecidos.

Garantizar el acceso oportuno de los
beneficiarios a los servicios de salud,
mediante la identificacion de necesidades
meédicas y la gestion eficiente de citas de
medicina general o especializada.

Registro fotografico 1de JULIO al 31

Aplicar el protocolo de riesgos inherentes al
adulto JULIOr, como caidas, quemaduras y
cuidados de la piel, utilizando los formatos
establecidos por la DTS. En caso de
presentarse algun evento, se debera conformar
el respectivo comité de unidad de analisis,
elaborar el acta correspondiente y realizar el
seguimiento requerido.

Identificar los riesgos a los que estan expuestos los adultos
JULIOres y aplicar de manera permanente las medidas
preventivas establecidas en el protocolo; realizar evaluaciones
periddicas del entorno para minimizar riesgos de caidas,
quemaduras o lesiones en la piel; diligenciar los formatos de la
DTS ante cualquier incidente; activar el comité de unidad de
analisis cuando ocurra un evento; elaborar el acta
correspondiente con los hallazgos; y efectuar el seguimiento
necesario hasta el cierre del caso.

Prevenir, identificar y gestionar de manera
oportuna los riesgos inherentes a la
poblacion adulta JULIOr, garantizando la
aplicacion adecuada de los protocolos, el
registro de los eventos y el seguimiento
correspondiente para proteger su seguridad
y bienestar.

Registro fotografico 1de JULIO al 31

Organizar la base de datos fisica y digital de los
beneficiarios.

Actualizar y clasificar la informacién de los beneficiarios en los
formatos fisicos y digitales; verificar que los datos estén
completos y correctamente registrados; organizar los
documentos en carpetas y si: de archivo accesil 3

Mantener una base de datos de
beneficiarios organizada, actualizada,
segura y accesible, mediante la

digitalizar la informacion que lo requiera; mantener respaldo de la
base de datos; y realizar revisiones periédicas para garantizar su
orden, actualizacion y disponibilidad.

ion, verificacion, digitalizacion y
respaldo de la informacion, garantizando su
integridad y disponibilidad para su uso
eficiente.

Registro fotogrefico 1de JULIO al 31

Brindar apoyo en la entrega de las raciones de
alimentacion a los adultos JULIOres, de
acuerdo con los horarios establecidos para tal
fin.

Verificar los horarios establecidos para la entrega de las raciones;
organizar el espacio y los insumos necesarios antes de la
distribucién; apoyar en la entrega ordenada y segura de los
alimentos a los adultos JULIOres; garantizar el respeto de las
porciones asignadas; supervisar que cada beneficiario reciba su
racion.

Garantizar una entrega oportuna, ordenada
y segura de las raciones de alimentacion a
los adultos JULIOres, asegurando el
cumplimiento de los horarios establecidos y
el adecuado desarrollo del proceso.

Registro fotografico 1 de JULIO al 31

Apoyar todos los procesos de atencion integral
al adulto JULIOr que se orienten desde la
coordinacién municipal y la Asociacion Redes
de Solidaridad, garantizando el cumplimiento de
los procesos misionales, estratégicos e
institucionales de la organizacion.

Participar activamente en las acciones y programas definidos por
la coordinacion municipal y la Asociacion Redes de Solidaridad;
colaborar en la ejecucion de actividades relacionadas con la
atencion integral del adulto JULIOr; apoyar la implementacion de
lineamientos institucionales y procesos de calidad; garantizar el
cumplimiento de protocolos y directrices establecidas; mantener
una comunicacion constante con la coordinacion; y registrar las
actividades realizadas para asegurar la trazabilidad de los
procesos.

Contribuir al desarrollo efectivo de los
procesos de atencion integral al adulto
JULIOr mediante el apoyo a las acciones
orientadas por la coordinacién municipal y
la Asociacién Redes de Solidaridad,
asegurando el cumplimiento de los
lineamientos misionales, estratégicos e
institucionales.

Registro fotografico 1de JULIO al 31

Fecha: JULIO

Durante el periodo reportado se brinda acompariamiento a usuarios en el bafio, reforzando la higiene personal y
promoviendo habitos adecuados de autocuidado. Se supervisa y orienta en el lavado de manos, higiene corporal,
cuidado bucal y cambio de ropa, fomentando la autonomia segun las capacidades individuales de cada usuario.
Asimismo, se vela por su seguridad durante la actividad, previniendo riesgos de caidas y asegurando un entorno
adecuado. Estas acciones contribuyen al bienestar fisico, a la prevencion de enfermedades y al fortalecimiento de
la autoestima y dignidad personal.

Fecha: JULIO Se realiza taller educativo con el fin de sensibilizar a los participantes acerca de los riesgos
asociados al consumo de sustancias psicoactivas, promoviendo la adopcién de estilos de vida saludables, el
fortalecimiento de factores protectores y la toma de decisiones responsables frente al cuidado de la salud fisica,
mental y social. Durante la actividad se fomento la reflexion sobre las consecuencias del consumo, la
importancia del apoyo familiar y comunitario, y las estrategias para la prevencion de conductas de riesgo.

Fecha: JULIO Durante el mes reportado se brinda acompafiamiento permanente en el comedor
comunitario con el fin de vigilar posibles complicaciones a la hora de la ingesta de los alimentos, particularmente
riesgo de broncoaspiracion, atragantamiento, intolerancia a consistencias.

Fceha JULIO Durante el periodo reportado se brinda acompafamiento en encuentro intergeneracional
con la policia nacional, y estudiantes que se encuentran realizando el servicio social, promoviendo la actividad
motora, el vinculo social intergeneracional y la sencivilizacién sobre envejecimiento activo y derechos del
adulto.
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